
週次 進度 補充教材 指定閱讀 作業 主題學習 目標

第 23 週 
2733㮬2739

開學
主題卡片 5 

思考題
 Atom Habits㮬 第 4 章 
 The Psychology of Money㮬 第 7 章 
 Trade Mindfully㮬 第 㬥 章節選 
 Market Wizard㮬 艾迪.塞柯塔章節 
 Trade Your Way to Financial Freedom㮬 第 5 章 
 
 輸家到贏家的第一步㰒 
 你衡量什麼㯿就會得到什麼

34 
39 
33 
47 
35 
 
5㬥 
㰚

第 24 週 
273㬥㮬2746

L23
駕馭數學優勢 23 
駕馭數學優勢 24

 B3㮬Introduction 
 B3㮬第 3 篇

75 課程卡片 5
主題卡片 4 

思考題

第 25 週 
2747㮬2753

L24 
端午

自學交易之路 23 
交易你問我答 23 
先搞懂再下單 26

 B3㮬第 4 章㯿到圖 4㮊4 
 B3㮬第 6 章 
 B3㮬第 7 章㯿不讀圖 
 B3㮬第 8 章㯿不讀圖 
 B3㮬第 9 章㯿到圖 9㮊3 
 B3㮬第 㬥 章 
 B4㮬第 49 章

65
課程卡片 7 
試卷㮄練習

主題卡片 4 
思考題  Outliers㮬 第 4 章前半段  

 Peak㮬 Intro 
 The Productivity Project㮬 第 39 章㯔32㯖 
 Learning How to Learn㮬 第 4㮄5㮄6㮄8 章㯔㬥2㯖 
 Learning How to Learn㮬 第 9㮄㬦㮄33㮄34㮄38 章㯔8㬦㯖 
 
 我是如何快速學習一個領域的 
 學習如何學習以後 

3㬥 
37 
27 
62 
57 
 
38 
㰚

筆記
第 26 週 
2823㮬2829 L25

駕馭數學優勢 25 
價格行為進階 27

 B3㮬第 3 章 
 B4㮬第 3 篇㯿不讀圖 
 B4㮬第 4 章㯿到圖 4㮊3 
 B4㮬第 5 章

62
課程卡片 32
試卷㮄練習

主題卡片 6 
思考題

第 27 週 
282㬥㮬2836 L26

給我翻譯翻譯 23 
給我翻譯翻譯 24

 B3㮬第 5 章 
 B3㮬第 42 章 
 B4㮬第 7 章㯿到圖 7㮊7 
 B4㮬第 38 章

49
課程卡片 32
試卷㮄練習

主題卡片 6 
思考題

第 28 週 
2837㮬2843 L27

價格行為進階 29 
交易你問我答 26

 B4㮬第 5 篇 
 B4㮬第 34 章㯿到圖 34㮊7 
 B4㮬第 3㬥 章 
 B3㮬第 34 章

72
課程卡片 32
試卷㮄練習

主題卡片 5 
思考題

 The Productivity Project㮬 Intro㰕第 6㮄㬦 章㯔52㯖 
 Deep Work㮬 Intro 
 Deep Work㮬 深度工作力協助你達成高水準生產力 
 Deep Work㮬 Part 4 Rule 3 前半段 
 Deep Work㮬 Part 4 Rule 4 前半段 
 
 堅持 7 點起床一年 
 專業交易者的時間管理

37 
3㬥 
29 
49 
42 
 
37 
㰚

圖鑑第 29 週 
2844㮬284㬥

L28
 B4㮬第 6 篇㯿到圖 PIV㮊4 
 B4㮬第 44 章㯿到圖 44㮊㬥

73
課程卡片 32
試卷㮄練習

主題卡片 3 
思考題

第 2㬥 週 
284㬦㮬2927 L29

 B5㮬第 3 篇㯿到圖 PI㮊3 
 B5㮬第 4 章 
 B5㮬第 4 章㯿不讀圖

65
課程卡片 32
試卷㮄練習

主題卡片 3 
思考題

1 235 4



週次 進度 補充教材 指定閱讀 作業 主題學習

第 2㬦 週 
2928㮬2934

L2㬥 價格行為進階 32  B3㮬第 37 章 4㬦
課程卡片 32
試卷㮄練習

主題卡片 5 
思考題

 Atom Habits㮬 第 3㮄5㮄6㮄7 章 
 Atom Habits㮬 第 8㮄9 
 Atom Habits㮬 第 㬥㮄35㮄38 章㰕Outro 
 The Productivity Project㮬 第 7 章㯔3㬥㯖 
  
 快感上癮㰒如何欺騙大腦作困難的事㰃  
 專業交易者的習慣管理

69 
38 
54 
2㬦 
 
32 
㰚

讀圖

第 32 週 
2935㮬293㬦

L2㬦

 B3㮬第 4 篇 
 B4㮬第 4 篇 
 B4㮬第 32 章 
 B3㮬第 39 章 
 B3㮬第 35 章 
 B3㮬第 36 章

69
課程卡片 32
試卷㮄練習

主題卡片 4 
思考題

第 33 週 
2942㮬2948

L32 價格行為進階 23
 B4㮬第 9 章 
 B4㮬第 㬥 章

44
課程卡片 32
試卷㮄練習

主題卡片 6 
思考題

第 34 週 
2949㮬2㬥24

L33
交易你問我答 25 
價格行為進階 2㬦

 B4㮬第 39 章 64
課程卡片 32
試卷㮄練習

主題卡片 3 
思考題  Peak㮬 第 3 章 

 Peak㮬 第 5 章 
 The Productivity Project㮬 第 4㮄5 章㯔42㯖 
 Slow Productivity㮬 限制大型事物 
 Slow Productivity㮬 用㯌拉（取代㯌推（ 
 
 如何用㯌心流（幫你成功 
 7 Steps to Finding Today㯴s Trades 
 循什麼序以漸進㰒學習藍圖設計

52 
5㬥 
32 
38 
36 
 
37 
4㬦 
㰚

第 35 週 
2㬥25㮬2㬥2㬦 L34

 B3㮬第 32 章 
 B4㮬第 47 章 
 B4㮬第 48 章㯿不讀圖

72 靜態讀圖
主題卡片 3 

思考題

第 36 週 
2㬥32㮬2㬥38

L35 交易你問我答 27

 B3㮬第 5 篇 
 B4㮬第 3 章 
 B4㮬第 6 章 
 B3㮬第 38 章 
 B3㮬第 3㬥 章 
 B3㮬第 3㬦 章

98
規則 A 試寫 

練習
主題卡片 4 

思考題

第 37 週 
2㬥39㮬2㬥45

期中

第 38 週 
2㬥46㮬2㬥52

 B3㮬第 6 篇 
 B3㮬第 43 章 
 B3㮬第 45 章㯿到圖 45㮊7

75
規則 A 試寫 

情境
主題卡片 3 

思考題
 Trading in the Zone㮬 第 4 章 
 Trade Your Way to Financial Freedom㮬 第 6 章 
 Trade Your Way to Financial Freedom㮬 第 35 章前半 
 
 交易心態剖析 
 我還要不要交易規則㰒 
 規則交易還是主觀交易㰒

43 
42 
35 
 
35 
38 
㰚

規則 
一版第 39 週 

2㬥53㮬2㬦28
L36

 B4㮬第 3㬦 章 
 B4㮬第 45 章

33
規則 B 試寫 

練習
主題卡片 4 

思考題

第 3㬥 週 
2㬦29㮬2㬦35

規則 B 試寫 
情境



週次 進度 補充教材 指定閱讀 作業 主題學習

第 3㬦 週 
2㬦36㮬2㬦42 L37 學長姐回娘家 23

 B4㮬第 43 章 
 B5㮬第 8 章 
 B3㮬第 44 章 
 B3㮬第 48 章

67
規則 C 試寫 

練習
主題卡片 3 

思考題

 Trade Mindfully㮬 第 3 章 
 Trade Mindfully㮬 第 4 章 
 Trade Mindfully㮬 第 5 章 
 Trade Mindfully㮬 第 6 章 
 Trade Mindfully㮬 第 7 章 
 Trade Mindfully㮬 第 8 章 
 Trade Mindfully㮬 第 9 章 
 Trade Mindfully㮬 第 㬥 章 
 
 如何理解金融交易中的㯌盈虧同源（問題㰒 
 交易心理優勢㯿拒絕心態內耗 
 交易何來心理問題

5㬦 
56 
4㬥 
44 
55 
58 
5㬥 
68 
 
39 
34 
㰚

規則 
一版第 42 週 

2㬦43㮬2㬦49

規則 C 試寫 
情境

主題卡片 3 
思考題

第 43 週 
2㬦4㬥㮬3226

中秋
測試 42 筆 

錄製一
主題卡片 4 

思考題

第 44 週 
3227㮬3233

雙十 修訂規則一
主題卡片 3 

思考題

規則 
二版

第 45 週 
3234㮬323㬥 L38 價格行為進階 25

 B5㮬第 3 章 
 B5㮬第 5 章㯿只讀圖 
 B5㮬第 7 章㯿到圖 7㮊8 
 B5㮬第 㬥 章

69
規則 D 試寫 

練習
主題卡片 3 

思考題

第 46 週 
323㬦㮬3247

 B5㮬第 9 章 
 B5㮬第 6 章 
 B5㮬第 7 章㯿從圖 7㮊9 起

9㬦
規則 D 試寫 

情境
主題卡片 3 

思考題

第 47 週 
3248㮬3323 L39

 B4㮬第 33 章 
 B4㮬第 35 章 
 B4㮬第 36 章

3㬦
測試 82 筆 

錄製二
主題卡片 3 

思考題

第 48 週 
3324㮬332㬥

 B5㮬第 46 章㯿不讀圖 47 修訂規則二
主題卡片 4 

思考題
 Your Money or Your Life㮬 第 3 章 
 Your Money of Your Life㮬 第 4 章 
 Your Money of Your Life㮬 第 6 章 
 Company of One㮬 第 4 章 
  
 為什麼你搞不定㯌錢的問題（㰒 
 時間和財務自由了㯿但卻迷失了 
 跟錢好好相處

5㬦 
57 
47 
 
 
43 
3㬦 
㰚

第 49 週 
332㬦㮬3337

L42 自學交易之路 27
 如何成為一位專業 
 的價格行為交易者 
 B5㮬第 47 章

2㬦 
35

主題卡片 4 
思考題

第 4㬥 週 
3338㮬3344

結業


