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第 11 章 第一回撤序列：棒线、微型趋势线、均线、均线缺口、主要

趋势线 

趋势中可能出现多种回撤，有的深有的浅，可以根据它们的幅度进行分类和评级。其中

任意一个首次出现都是那种类型回撤的第一回撤。每个序列回撤将是更大回撤中的第一个，

每个回撤之后，市场通常都会测试趋势极点，因为强运动通常至少包含两条腿。所以，每种

类型的第一波逆势运动之后，很可能出现另一条趋势方向上的腿形。回撤不必以完全相同的

顺序出现。举例说明，有时如果趋势在高点 2之后加速，那么高点 1将出现在高点 2之后。 

随着多头趋势不断行进，它最终会失去动能，出现更多的双向交易，开始形成回撤。回

撤变得越来越大，演变为交易区间，交易区间最后将反转进入空头趋势。在最后反转之前，

每一波逆势运动之后通常都是又一个趋势中的高点。因此，每个弱势征兆理论上都是一个买

进架构，在下列其他类型的征兆形成前，每个弱势征兆可能会出现若干次。另外，一个征兆

出现了，在其他征兆出现后，它可能再次出现。 

下面是多头趋势中弱势征兆形态的一般顺序： 

 

 多头实体变得越来越小。 

 上尾线开始形成，随后棒线的尾线变得越来越长。 

 棒线与各自的前一棒的重叠越来越大。 

 棒线实体非常小，或者呈十字星。 

 出现一条空头棒。 

 当前棒线的高点位于或低于前一棒高点。 

 当前棒线的低点位于或略高于前一棒低点。 

 当前棒线的低点低于前一棒低点。 

 出现单腿回撤（高点 1买进架构），其中棒线高点低于前一棒高点。 

 出现仅持续 5到 10 棒左右的两条腿回撤（高点 2买进架构）。 

 出现仅持续 5到 15 棒左右的三条腿回撤（楔形多头旗形或三角形）。 

 出现微型多头趋势线突破。 

 一棒触及均线（20 缺口棒买进架构）。 

 下一波创出新高的反弹包含一条或多条空头趋势棒以及一两次回撤。 

 一棒收盘低于均线。 
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 一棒高点低于均线（均线缺口棒）。 

 重要多头趋势线被突破。 

 一旦出现高点低于均线的一棒，那么在市场向上折返并超越均线前，就会形成第

二条下跌腿。 

 创出新高的反弹包含两个或多个回撤，每个回撤持续两到三棒，而且拥有更为突

出的空头实体。 

 出现一波较大的两条腿回撤，持续时间大于 10 棒，第二条腿跌破一个显眼的更

高低点，形成一个更低低点。 

 市场进入交易区间，多头棒和空头棒几乎平分秋色。 

 市场向上突破交易区间，返回交易区间内，形成更大的交易区间。 

 

下面是空头趋势变弱的序列： 

 

 空头实体变得越来越小。 

 下尾线开始形成，随后棒线的尾线变得越来越长。 

 棒线与各自的前一棒的重叠越来越大。 

 棒线实体非常小，或者呈十字星。 
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 出现一条多头棒。 

 当前棒线的低点位于或高于前一棒低点。 

 当前棒线的高点位于或略低于前一棒高点。 

 当前棒线的高点高于前一棒高点。 

 出现单腿回撤（低点 1买进架构），其中棒线低点高于前一棒低点。 

 出现仅持续 5到 10 棒左右的两条腿回撤（低点 2卖出架构）。 

 出现仅持续 5到 15 棒左右的三条腿回撤（楔形空头旗形或三角形）。 

 出现微型空头趋势线突破。 

 一棒触及均线（20 缺口棒卖出架构）。 

 下一波创出新低的反弹包含一条或多条多头趋势棒以及一两次回撤。 

 一棒收盘高于均线。 

 一棒低点高于均线（均线缺口棒）。 
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 重要空头趋势线被突破。 

 一旦出现低点高于均线的一棒，那么在市场向下折返至均线下方前，就会形成第

二条上涨腿。 

 创出新低的反弹包含两个或多个回撤，每个回撤持续两到三棒，而且拥有更为突

出的多头实体。 

 出现一波较大的两条腿回撤，持续时间大于 10 棒，第二条上涨腿向上超越一个

显眼的更低高点，形成一个更高高点。 

 市场进入交易区间，多头棒和空头棒几乎平分秋色。 

 市场向下突破交易区间，返回交易区间内，形成更大的交易区间。 

 

大部分首次回撤都比较小，仍然是较大趋势的第一条腿的一部分。然而，当逆势交易者

们变得越来越愿意建仓，顺势交易者们变得越来越快地获利了结时，每个回撤倾向于越来越

大。在新的极点处，逆势交易者们开始掌控市场。举例说明，在一轮多头趋势中，通过在新

高处的反转做空，空头们开始赚钱，而顺势交易者们在向新高的突破买进，却开始赔钱。在

某个点处，逆势交易者们将胜过顺势交易者们，趋势将会反转。 

强趋势中的第一个微型回撤只有一两棒，之后市场几乎总是会创出新的极点。举例说明，

如果有一个四棒多头尖峰，棒线之间几乎没有重叠，尾线短小，那么就表明趋势强劲。如果

下一棒的低点低于前一棒低点，那么就成为这轮多头趋势中的第一个回撤。交易者们会在它

的高点上方设定买进止损单，因为他们预期至少再出现一波上推。如果他们的订单被执行，

那么这就是一个高点 1做多入场，将在本书第 17 章中讨论。积极的交易者会使用限价单在前

一棒低点下方买进，预期回撤短暂，想比那些使用止损单、等待市场超越回撤棒时买进的交

易者们以更低的价位入场。下次回撤可能持续 3 到 5 棒，很可能会突破一条微型趋势线，然

后又形成一个新的极点。如果这次回撤包含两条小型腿，那么买进入场就是一个高点 2 做多

入场（一个两条腿回撤，常常叫做 ABC 回撤）。虽然这第二个回撤可能是一个高点 2架构，但

如果趋势非常强劲，那么它可能是又一个高点 1（一个单腿回撤）。（译注：记得作者说过趋

势强劲时计数清零的问题）如果市场在形成一两个高点 1入场，然后又形成一个高点 2入场，

看起来又要形成一个高点 1 入场，那么明智的做法就是等待。在经过一系列赢利交易之后，

你应该对没有首先看到较大回撤前出现的力量恢复感到怀疑，因为这种力量可能是一个陷阱

架构（比如最终旗形，将在第三本书中讨论）。等待更多价格行为，躲过一个可能的陷阱，比

感到无敌无畏要好，因为如果你认为自己是在拿别人的钱在玩，那么你是在愚弄自己。如果

交易，你的钱很可能会成为另外某个人的钱。 
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反过来在强空头趋势中也是正确的，强空头趋势中的第一个回撤通常是短暂的一两棒低

点 1 空头入场，后来的回撤拥有更多棒和更多腿。举例说明，ABC 回撤拥有两条腿，形成一

个低点 2做空入场。 

如果趋势很强，那么市场可能偏离均线两个小时以上，但是一旦击中均线，市场很可能

形成另一个顺势架构，引出另一个新的极点，或者至少测试原来极点。在多头趋势内向均线

的回撤中，很多交易者认为价格的打折幅度不错，适合买进。上方做空的空头将买回他们的

空头头寸而获利；在高位获利的多头将准备再次买进；在一边观望、等待更低价格的交易者

们，将把均线看作支撑和新建多头头寸的折后价位。如果市场在 10 到 20 棒后未能向上超越

均线，那么可能是交易者们在积极买进前希望市场给出更大的折扣。价格仍未低到吸引足够

的买家来拉升市场。结果市场在足够多的买家返回拉升市场上涨测试原来高点之前，将不得

不继续下跌。相同的过程发生在所有支撑位。 
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如果回撤超越均线，那么将形成第一个均线缺口棒架构（比如在强多头趋势中，最后出

现一个回撤，其中有一棒的高点低于指数均线）。之后通常是对极点的测试，很可能形成一个

新的的极点。最后，将形成一波逆势运动，突破一条重要趋势线，它常常是向第一条均线缺

口棒的回撤。接下来将是对极点的测试，可能欠冲（空头趋势形成更高低点，多头趋势中形

成更低高点）或过冲（空头趋势中形成更低低点，多头趋势中形成更高高点）原来极点。接

下来通常是一波至少包含两条腿的逆势运动，如果不是趋势反转的话。反转前的每个回撤都

是一个顺势入场，因为每个都是一种或另一种类型回撤（棒、微型趋势线、均线、均线缺口

或重要趋势线）的第一回撤，任意类型的第一回撤通常至少会引出对极点的测试，在重要趋

势线被突破前，通常会形成一个新的极点。 

虽然在 5 分钟图上交易时不值得花费精力去关注更高时间框架图表，但很可能更大的 5

分钟回撤结束于 15、30 或 60 分钟、或者甚至是日线、周线或月线图上的关键价位，比如指

数移动平均线（EMA）、突破点和趋势线。另外，经常有一种倾向，对于向 15 分钟均线的第一

次回撤，接下来将测试趋势极点，然后再向 30 或 60 分钟均线回撤，接下来很可能是对极点

的又一次测试。由于更高时间框架上的关键点的出现频率相对较低，所以花时间寻找对那些

点的测试将是分散注意力，致使交易者错过太多 5分钟信号。 

如果趋势强劲，而且你已经做了几笔获利的交易，但是现在出现几条横盘棒线，那么就

要警惕接下来的入场，因为这实际上是一个交易区间。在多头趋势中，如果在区间底部出现

一个架构，那么你可以买进，但是在突破交易区间高点时买进就要小心了，因为空方可能愿
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意在一个新高卖出，多方可能在那个高点开始获利了结。 

在延长的下跌运动之后的空头旗形中，上述结论也是正确的。横盘棒线意味着买卖双方

都很积极，所以不要在旗形低点被突破时做空。然而，如果在旗形顶部出现一个做空架构，

那么你的风险较低，交易是值得做的。 

 

图 11.1 序列回撤倾向于变得越来越大 

 

 

趋势中总会出现回撤，趋势延伸得越长，回撤通常会变得越大。然而，直到出现反转，

每个回撤都应至少测试前一极点（在图 11.1 中所示的空头趋势中，指的是当天前一低点），

测试通常会形成一个新的极点。 

棒 1 是多头趋势线突破之后的一个两条腿更高高点。市场在一个双棒反转中向下反转。

在那一点，聪明的交易者们正在寻找潜在新空头趋势中的做空入场，而不是先前多头趋势中

的做多入场。 

棒 3是市场向均线两棒回撤之后的一个做空入场，它是双棒空头尖峰之后的第一个回撤，

那个空头尖峰从昨日高点上方向下反转。它是市场向下突破昨日波段低点之后的一个突破回

撤。 

棒 4 是对空头趋势线和均线的首次突破，尽管只突破了 1 个跳动左右，接下来市场创出

一个新的低点。市场向上超越一个微型波段高点，所以是一个小型更高高点，但是未能向上

超越均线、棒 3 之后那个空头尖峰的顶部、以及棒 3 之前的波段高点。大部分交易者把这看
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作均线处的一个简单的双棒反转和低点 2 做空架构。这个 ABC 形态的每条腿中只有两三棒，

难以让交易者们把这个小型反弹看作趋势反转。 
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棒 5 是对均线的再次测试，这次有两个收盘价高过均线，但是刚刚高过均线，那次回撤

之后，市场又创出一个新低。市场没有向上超越棒 4 之后的小型波段高点，在相距 1 个跳动

处向下折返，形成一个双重顶。交易者们把棒 4 看作一个重要的更低高点，因为它后面是一

个新的空头低点。一旦市场跌至棒 5 后面的新低，棒 5 便成为最近的重要更低高点。空方将

把他们的保护性止损从棒 4上方移至棒 5上方。 

棒 8突破一条微型趋势线，形成第一条均线缺口棒（棒线低点高于指数均线）。第一条缺

口棒通常引起市场对低点的测试，但有时会出现二次入场。对重要趋势线的突破可能是新趋

势的第一条腿，但通常会引出对低点的测试，在低点处要么过冲，要么欠冲，然后至少包含

两条腿的逆势运动展开（这里是空头趋势中的一波反弹）。在这一点，交易者们需要准备买进，

而不是继续交易原来的空头趋势。棒 8 后面的暂停棒形成一个做空架构，因为它引出一个失

败的空头趋势线向上突破。 

截止棒 8的反弹也向上突破棒 6和棒 7之间的微型高点，在棒 8形成一个微型更高高点。

然而，棒 8 仍然是较大多头趋势中的一个更低高点。市场下跌很多棒至棒 9，在那里测试空

头低点棒 6。但是，棒 9 没有形成一个新的空头低点，而是形成了一个更高低点。大部分空

头可能会把他们的保护性止损移至略高于棒 8 高点处。他们可能会以更快地速度离场，因为

他们认为市场在从棒 9 更高低点开始的双棒多头尖峰已经反转至总在场内多头，或者是当市

场向上超越两棒后形成的双棒多头旗形后，他们认为市场已经转变为总在场内多头。一旦市

场向上超越棒 8，形成一个更高高点，他们就预期价格会上涨。 

在棒 7 和棒 9，市场形成一个双重底多头旗形。棒 9 跌破棒 7 一个跳动，猎杀了止损，

但是未能创出一个新低。多方保护他们的多头头寸，在小幅跌破后积极买进（累积）。第二条

上涨腿于次日完成。 

比较棒 4、5和 8对均线的测试，我们注意到棒 5刺穿均线的幅度大于棒 4，棒 8刺穿均

线的幅度大于棒 5。这都在预料之中，当这种情况发生时，做空头交易就要小心了，因为将

有很多聪明的空头仅在更高价位做空，很多多头将足够自信地在小幅下挫买进。这就降低了

卖压，使你的做空入场风险更高。 
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图 11.2 均线回撤 

 

 

图 11.2 中，市场在棒 1更低低点向上反转。在市场向上运动至棒 4的过程中，有几次向

20 棒指数均线的回撤都引出了新的高点。 

棒 4在趋势通道线处过冲，使市场快速回调至棒 5，测试 15 分钟 20 棒指数均线（虚线），

然后又测试趋势高点（棒 6是一个更高高点）。 

市场向下跳空至棒 7，虽然乍看市场是看跌的，但那波下跌运动不过是向 60 分钟 20 棒

指数均线（长划线）的首次回撤，随后市场在棒 8创出一个新高。 

 


