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第 15 章 一天中形成突破和反转的关键转折时间 

在太平洋标准时间上午 7:00 和 7:30 的经济报告前后，太平洋标准时间上午 11:30，市

场常常形成突破或反转，太平洋标准时间上午 11:00 和正午，不常出现突破和反转。在强趋

势日，经常出现很强的逆势恐慌运动，将人们吓出他们的头寸，这通常发生在上午 11:00 和

11:30 之间，不过也可能略早或略晚。一旦你显然是被一波强逆势运动而愚弄，趋势通常会

经历较长一段路程，返回它原来的极点，你和其他被套出的贪婪的交易者们将会追逐它，使

它的幅度越来越大。什么导致了这种运动呢？机构从迅猛的逆势尖峰中受益，因为那允许他

们在好很多的价位加仓，预期趋势恢复，进入收盘。假如你是一位希望在收盘前吃货的机构

交易员，你希望在非常好的价位入场，那么你会制造某种谣传，或者为某种谣传推波助澜，

导致短暂的恐慌，猎杀止损，暂时令市场快速超越某个关键价位。无论什么谣传或新闻，无

论是否是一些机构散播它赚钱，都不重要。重要的是那种止损猎杀给那些明白其中就里的交

易者们一个机会，使他们能够依附机构，利用失败的趋势反转赚钱。 

止损猎杀通常会突破重要趋势线，所以向新极点的运动（趋势线突破之后的一个更高高

点或更低低点）提示聪明的交易者们在第二天的第一个小时内寻找一笔反向交易。 

这种类型的陷阱在交易区间日也很常见，市场已经在看起来是初期突破内一个极点附近

盘桓了几个小时，突然迅速运动至另一极点，这种反向突破常常在太平洋标准时间上午 11:30

左右失败。这把预期向一个方向突破而提早建仓的交易者们套出场外，把预期向另一个方向

突破的新突破型交易者们套入场内。大部分交易区间日都在中部某个价位收盘。 
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图 15.1 迟到的止损猎杀 

 

在图 15.1 中，有两个 20 缺口棒架构形成于迟到的止损猎杀。棒 5 是太平洋标准时间上

午 11:25 止损猎杀后的入场，它也是均线缺口架构的一个二次入场（一个第二均线缺口棒做

多架构，形成于棒 4空头尖峰后面一棒上方的第一入场之后）。注意那条空头趋势棒有多强，

它拥有一个很大的实体，而且收盘靠近低点。这条空头突破棒使得弱手们认为市场已经反转

进入空头趋势。聪明的交易者们把这看作一个很棒的买进机会，预期它成为一个耗尽型卖出

高潮和一个失败的突破。这种类型的止损猎杀通常会突破重要趋势线，由于之后通常会形成

新的趋势极点，所以它常常是为第二天第一小时内的反向交易搭建平台（这里是多头趋势线

突破后的一个更高高点）。它与多头通道起点棒 2形成一个双重底多头旗形。 
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在两个交易日，均线缺口逆势架构都形成于对均线的两次或多次测试之后。在逆势交易

者们能够多次把市场拉回均线之后，他们下注时越来越自信，结束形成一条超越均线的缺口

棒。不过，第一次这样对均线的突破超越通常失败，提供一个很棒的反向交易机会，预期趋

势恢复。 

第一天，市场在上午 7 点努力向下反转，估计是一份报告引起的。由于在那一点当天仍

是一轮开盘起多头趋势，所以那个单棒下跌是开盘起趋势中的第一次回撤，所以是一个买进

架构。失败的反转之后是一个三棒多头尖峰，然后是一条通道。 

第二天，上午 7点的反转成功，成为一个三棒空头尖峰，然后是一条空头通道。 
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第二天，市场在中午努力从一个最终空头旗形向上反转，但是反转在棒 10 均线缺口做空

架构处失败。 

 

图 15.2 迟到的多头陷阱 

 

图 15.2 中，开盘后形成一轮空头趋势，然后向上反弹，却未能超越均线，交易者们预期

太平洋标准时间上午 11:30 形成多头陷阱，它今天出现得非常准时。棒 3 也是空头趋势中的

第一条均线缺口棒。通常，陷阱是很强的逆势腿形，令充满希望的多头积极买进，只是当市

场快速向下反转时迫使他们清算出场。不过今天从棒 2 开始的反弹包含大型重叠十字星，表

明交易者们在两个方向上都局促不安。如果不能令人相信，那怎么能够令交易者们被套呢？

嗯，棒 3 前一棒试图形成一个双重顶空头旗形，而棒 3 超越了棒 1 高点，破坏了那个形态。

这使得很多交易者放弃自己的空头交易，被迫了结，突破时把一些多头套入多头交易。突破

前的动能很弱，所以可能没有太多被套的多头。不过，市场未能与棒 1 形成一个完美的双重

顶，把一些空头套出场外。由于它是一个陷阱，所以当那些被套出的空头被迫在更低价位做

空，追逐市场下跌，那些被套的多头不得不抛出他们的多头头寸时，为下跌增添了燃料。从

棒 3 开始的下跌腿的病弱，与从棒 2 开始的上涨腿的疲弱是一致的，结果不出所料——当天

市场收低。这是一个空头趋势恢复日，但是由于恢复开始的比较晚，而且之前是一段具有强

双向交易的紧凑交易区间（大型、重叠棒线，带有很长的尾线），结果形成的腿形比开盘下跌

腿形要小。 
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图 15.3 交易区间日迟到的陷阱 
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在交易区间日，太平洋标准时间上午 11:30 也常常出现陷阱（见图 15.3）。这里，市场

在日区间的上半部分花了几个小时之后，市场快速跌穿当日低点，把多头套出，新的空头套

入。在上午 11:35 那一棒，市场在棒 24 上方给出一个二次入场高点 2做多架构。市场两次尝

试向下突破当日低点棒 9，均告失败，所以很可能向相反的方向运动。大部分交易区间日都

在中部某个价位收盘。 

当天开盘从第一棒起形成一轮多头趋势，然后回撤至上午 7:00 形成的信号棒棒 10 下方，

那也可能是由某种报告引起的。由于出现三条尾线突出的横向棒线，所以这代表着一个小型

交易区间，在它上方买进是风险比较高的。于是市场在报告时暂时向下突破，把空头套入，

然后向上突破超越棒 11，把多头套入，空头套出；然后在棒 12 第二次向下反转。当出现被

套的多头和空头，套入或套出时，下个信号通常不错，至少可以做刮头皮。 

 

这张图表的更深入讨论 

图 15.3 中，进入昨日收盘的反弹是一个从楔形底开始的向上反转，很可能至少包含两条

腿。棒 9 处的更高低点向上反转，足够接近一个双重底，太平洋标准时间上午 7:40 棒 13 处

的那个更高低点是一个双重底回撤。由于从开盘开始的反弹是一个很强的上涨尖峰，所以回

撤之后市场很可能会努力形成一条通道，但是在棒 12 与棒 1形成双重顶后，形成通道的尝试

失败。下一小时形成了几个空头尖峰，最后形成一条空头通道，于上午 11:30 在棒 24 向上反
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转。上午 11:00，棒 22 反转尝试失败。市场处于一条极为陡峭的空头通道内，所以对该通道

的第一次突破很可能引起一波突破回撤和一个更高胜率的多头架构，棒 24 便是信号棒。它还

是从当天一个新的低点二次尝试向上反转。 

截止棒 12 的上推制造了一个楔形空头旗形，棒 5 和棒 8 是头两次上推。棒 11 突破从棒

9开始的紧凑多头通道时，市场的上涨趋势太陡，不能做空，但是在市场向棒 12 更高高点突

破回撤时做空是合理的。等待棒 12 外包下跌棒收盘要更为安全，看空方是否能够控制那一棒。

那一棒收低，确认了空方的力量，所以在它下方坚持到底运动的起点做空是一个不错的入场。 

 


