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第 16 章 趋势和交易区间的腿形计数 

趋势常常拥有两条腿。如果反转后第一条腿的动能很强，那么多空双方都会怀疑它是否

会是很多腿中的第一条腿，形成一轮新趋势。因此，多空双方都预期市场对原来趋势极点的

测试将失败，顺势（顺着原来趋势）交易者们将快速离场。举例说明，如果在一轮延长的空

头趋势之后出现一波很强的上涨运动，这波上涨运动超越均线和空头趋势的最后一个更低高

点，而且包含很多多头趋势棒，那么多空双方将假定市场会测试保持在空头低点上方的那个

低点。一旦这第一条上涨腿的动能消退，多头将部分或全部获利，空头将会做空，以防空方

有能力继续控制市场。空方不确定他们的趋势是否已经结束，他们愿意建立新的空头头寸。

市场将会下跌，因为在出现更为看涨的价格行为之前，买家不愿意买进。当多头在测试低点

的回撤返回时，新的空头将快速离场，因为他们不希望在那笔交易上亏损。空头回补空头头

寸的买进将增加向上的压力。然后，市场将形成一个更高的低点。空头不会考虑两次做空，

除非这条腿在第一条上涨腿的顶部附近徘徊不前（一个可能的双重顶空头旗形）。如果那样的

话，新的多头将会迅速离场，因为他们不想亏损，空头将变得更加积极，因为他们感觉到这

第二条腿已经失败。最后，一方将会胜出。在所有市场中，这种类型的交易整天都在进行，

产生大量的两条腿运动。 

实际上，在市场向一个方向做了任意幅度的运动后，它最后会努力反转那一波运动，在

反转处常常会做两次尝试。也就是说每一轮趋势和每一波逆势运动都很可能再细分为两条腿，

而每条腿很可能被细分为两条更小的腿。 

当你在寻找一波两条腿运动，但是看到两条腿处于一条任意类型的的相对紧凑的通道（比

如楔形）内时，那么它们实际上是第一条腿的子腿，通道可能实际上只是两条腿的第一条腿。

如果与正在调整的形态相比，两条腿中每一条腿内的棒数不足时，这尤其正确。举例说明，

如果出现一个持续了两小时的楔形顶，然后是一个三棒空头尖峰，然后是一条三棒通道，那

么那个尖峰和通道加在一起很可能只是第一条下跌腿，在至少再形成一条下跌腿之前，交易

者们在重仓买进时会犹豫不决。 
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图 16.1 两条腿运动 
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图 16.1 中，截止棒 6的空头趋势包含两条腿，第二条腿可以细分为两条较小的腿。截止

棒 9的上涨运动也包含两条腿，截止棒 12 的下跌运动也包含两条腿。根据定义，所有尖峰和

通道形态都是两条腿运动，因为存在一个动能较高的尖峰期和一个动能较低的通道期。 

棒 12 是对多头运动起点的完美的突破测试。它的低点刚好与棒 6信号棒高点位于同一价

位，准确地猎杀了棒 6多头交易的盈亏平衡止损。每当出现一个完美或近似完美的突破测试，

市场将形成一波近似测试运动的几率就很高（预期从棒 12 低点开始的上涨运动等于从棒 6到

棒 9的运动的点数）。 

有一波截止棒 15 的两条腿运动，但是当它的高点被超越时，空头不得不买回从离开棒

15 做空架构的失败低点 2入场的头寸，市场在一个多头尖峰中快速上攻。棒 9已经与棒 3形

成一个双重顶空头旗形，它在从棒 16 开始的反弹中失败，这也要归功于那个多头突破。 

 

图 16.2 双重顶空头旗形 
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如图 16.2，苹果（AAPL）在 5 分钟图是一只循规蹈矩的股票。在棒 2，它形成一个双重

顶空头旗形（棒 2高点比棒 1高点低了 1美分），下跌运动超出了交易区间两倍高度的近似目

标。棒 2 也是空头趋势中向均线的两条腿上涨运动的顶部，在均线处形成一个空头低点 2 架

构，那是趋势中的一个可靠入场。很多股票中的趋势对均线是非常尊重的，也就是说均线在

一天中都在提供在趋势方向上以有限风险入场的机会。棒 2 后面的 4 棒形成一个双重顶回撤

做空架构。 

 

图 16.3 楔形顶 
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在图 16.3 中，SPY 形成一个楔形顶，由棒 4、6 和 10 构成，之后通常是两条腿横盘至下

跌调整。出现一个结束于棒 11 的的三棒空头腿形，第二条下跌腿结束于棒 13。这一波运动

是在一条通道之内，只是较高时间框架图表上的一条腿。它的幅度接近从棒 7到棒 10 的上涨

腿，所以大部分交易者认为它所包含的棒线数量可能还不足以调整之前的大型楔形。市场形

成第二条横盘调整腿，至棒 15 结束，略高于棒 13 低点，形成一个双重底，接下来出现一波

多头尖峰和通道上涨，到达新的趋势高点。 

 


