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第 15 章 总在场内 

这可能是交易中最重要的一个概念。交易者们应该不断研判市场是否正在做趋势运动，

“总在场内”方法能够帮助交易者做出那个重要的决定。如果你不得不一直在场内，要么做

多，要么做空，那么总在场内头寸就是你的当前头寸。这种方法的一些变种为许多交易者所

使用，包括机构。举例说明，大部分共同基金通常是总在场内多头，大部分套利基金保持接

近满仓操作，但是常常在某些市场中持有总在场内多头，而同时在另外一些市场中持有总在

场内空头。如果私人交易者经常错过太多大幅运动，那么他们应该考虑使用总在场内方法。 

通过问趋势是上涨还是下跌来决定总在场内方向是困难的，因为大部分趋势交易者在市

场方法不清晰时并未持有头寸。市场要么是总在场内多头，要么是总在场内空头，一直如此，

而且对于趋势的方向，通常存在大致的共识。一天做 20 笔或更多笔交易的交易者，看到总在

场内方向在一天中反复翻转，但是很少有交易者能够日复一日地这样频繁地翻转。不过，对

于一天只寻找最好的 3到 10 个波段的交易者，他们愿意在允许多次回撤的情况下不改变对当

前波段方向的看法，他们有一种总在场内心态。一旦某个波段开始变弱，他们要么在每个新

的信号反转交易，要么获利了结，然后寻找新的交易。实际上，很少有交易者会整天待在场

内，在每个反向信号将头寸反转。在一天当中，大部分交易者都需要休息，而且在设定反转

交易时会经历一段困难的时间。虽然他们会选择很多总在场内反转架构，但是他们通常把每

个架构都当作波段交易，在寻找反向交易前离场。他们集中精力于赚取至少与风险一样大的

利润，而不是在下个反转信号将头寸方向反转，并且使用总在场内信号作为他们的入场架构。

一般而言，如果一个信号明显是总在场内反转，那么交易者应该假定至少有 60%的可能性会

到达至少与风险一样大的利润目标。尽管总在场内信号的最低标准是市场更有可能向新的方

向而不是原来方向运动，也就是说只需 51%的确定性，但是大部分此类信号有 60%或更高的确

定性。举例说明，在电子迷你中，如果交易者们需要使用两点的止损来做一笔交易，那么他

们使用的利润目标至少应该距离他们的入场点两点，如果他们正确的判读了价格行为，那么

他们很可能至少有 60%的成功率。 

如果交易者们此时观察图表，被迫马上新建一个头寸，要么做空，要么做多，而且他们

至少可以决定向哪个方向运动的几率略高，那么他们就看到一个总在场内头寸。这至少是短

期趋势的方向。如果他们不能形成自己的看法，那么他们应该观察均线和当前不确定状态之

前的运动（记住，不确定性意味着市场处于交易区间内）。如果近期棒线的大部分收盘价都在

均线下方，那么总在场内头寸可能是空头。如果近期棒线的大部分收盘价都在均线上方，那
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么总在场内头寸可能是多头。如果交易区间之前的运动是上涨，那么总在场内头寸可能是多

头。如果交易区间之前的运动是下跌，那么总在场内头寸可能是空头。如果你正希望在回撤

买进，那么总在场内头寸可能是多头。如果你正希望在反弹做空，那么总在场内头寸可能是

空头。如果你就是不能确定，那么市场是处于交易区间内，你就要准备低买高卖。你的目标

是与市场的运动同步。那就像小时候跳大绳一样，你的两个朋友正在摇着一根跳绳，你就要

跑进去跳绳。你需要细心观察，把握节奏。一旦你对自己有了信心，你就开始跳入。对于交

易，一旦你对市场正要向哪里运动有了合理的自信，那就是跳入的时刻。 

有些交易者利用更高时间框架图表来确定总在场内方向。举例说明，如果他们使用 5 分

钟图交易，60 分钟图处于一轮多头趋势中，并且位于均线上方，那么他们只会寻找 5分钟图

上的买进架构。有些交易者使用较高时间框架图表上的指标来确定总在场内方向。举例说明，

如果 60 分钟随机指标正在上升，那么他们只打算在 5分钟图上的回撤买进。有些交易者对于

在 5 分钟图上每天评估 10 到 20 个反转感到不适，他们喜欢使用较高时间框架图表，每天可

能只需做 3 到 5 次决定。这是一种有效的方法，但是，由于棒线较长，所以止损也不得不加

大，那就意味着头寸规模应该减小。 

甚至在市场开盘前，交易者们就有一种偏见，即昨天最后一个总在场内头寸可能仍然控

制市场。不过，一旦连续出现两条强度合理的同方向趋势棒，他们就可能形成新的总在场内

方向。在出现突破和坚持到底之前，那是不确定的，但那是一个起点。如果背景正确，那么

它可能引起一笔交易，比如在第一个回撤入场。通过大量实践，从理论上讲交易者会全天一

直在场内，在每个合理的信号反转头寸。 

 

P167 

市场总是在尝试反转，而且经常是非常接近反转，但是，就差最后一点坚持到底，交易

者们需要看到那一点坚持到底才能自信地认为反转成功。对于顺势交易者们来说，这些近似

的反转是很棒的机会。举例说明，如果有一轮多头趋势，形成一条强空头突破棒，那么很多

多头会在那一棒的收盘买进，预期不会出现坚持到底的卖出。他们正确地认为大部分反转尝

试失败，那将是一个在很棒的价位买进的短暂机会。其他多头则会等等看下一棒收盘是什么

样子。如果它不是空头收盘，那么他们会在收盘买进，另有多头会在它的高点上方，在那条

强空头棒的高点上方买进，那里可能有空头的保护性止损。当空头没有立即得到他们所需的

坚持到底时，他们会买回自己的空头头寸。当多头和空头都在买进时，市场至少会上涨若干

棒。在另一个合理的架构产生之前，空头不愿做空，而那种架构常常产生在新的趋势高点之

后。当初学者们看到那个强空头尖峰时，他们变得害怕极了。他们认为市场正在突破，他们



 - 223 -

需要马上做空。他们只看到那条很强的空头棒，突然忽略了之前的强多头趋势。结果，他们

在距失败的突破尝试低点一两个跳动之内做空，当市场向上回转时被止损踢出。反弹通常看

起来很弱，所以他们不会买进。他们一直准备在低点 1 或低点 2 做空架构卖出，预期那个强

空头尖峰之后出现坚持到底，但是低点 1 失败，他们的止损被击中。然后，低点 2 失败，他

们第三次连续亏损。这是因为他们不明白当市场处于总在场内多头状态时意味着什么。那意

味着多头趋势仍然在起作用，尽管它总是向总在场内空头翻转，但是它没有。在总在场内方

向翻转前，交易的唯一方向是做多。一直打赌反转将会成功是一种代价不菲的错误，因为 80%

的反转都不会成功。 

总在场内是一种波段交易方法。为了让这种方法有效，交易者应该只寻找一天中最重要

的 3到 10 个波段，而不是在每个微型信号处反转头寸（很多交易日会出现 20 个或更多反转，

但是大部分都太小，无法获利）。另外，对于大部分交易者来说，一旦交易已经向他们的方向

运动了一段约等于初始风险两三倍的距离，他们就会部分或全部退出，他们并不希望时时刻

刻都在场内。当机构开始获利了结时，市场会回撤至一个让这些机构在趋势方向上重新入场

的价位，结果使得趋势恢复。当一轮强趋势演变为交易区间时，总在场内头寸常常保持不变。

如果交易者正打算在交易区间内交易，那么他们应该大部分或全部做刮头皮。然而，如果总

在场内头寸不变，那么他们应该考虑只在趋势方向上刮头皮。举例说明，如果有一轮强空头

趋势正向上调整，但是没有强多头尖峰，而且市场一直位于均线下方，那么总在场内头寸仍

然是看空。尽管市场处于交易区间内，但是交易者们应该只在趋势方向上寻找刮头皮机会，

也就是说他们应该寻找做空架构。如果出现一个很强的买进架构，那么它或许会将总在场内

头寸翻转为多头，至少有足够的棒线允许做一笔多头刮头皮交易。但是，任何没有强到令总

在场内方向向上翻转的架构，一般都不值得交易。 

这是一种波段方法，因此，当市场处于紧凑交易区间内时，交易者们不应使用。实际上，

大部分交易者那时都不应交易，而是应该等待突破或失败的突破。突破或失败的突破都可能

引出一笔总在场内波段交易。如果经验丰富、稳定获利的交易者希望在紧凑的交易区间内交

易，那么他们应该选择紧凑交易区间形成之前出现的总在场内交易，并且为了博取一笔波段

利润而持有，或者完全使用限价入场单做刮头皮交易，在区间极点和向上或向上突破前一棒

时反向入场。 

在交易区间日，在市场靠近区间另一侧之前，总在场内反转常常是模糊的。举例说明，

在出现一个多头尖峰，暴涨至区间顶部之前，常常不是明显的看多，在出现一个强空头尖峰，

暴跌至区间底部之前，常常不是明显的看空。然而，在区间顶部买进和在区间底部做空，刚

好与交易者们应该做的事情相反。总在场内是一个适用于趋势的概念，在交易区间内是危险
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的，在交易区间内，最好是刮头皮和低买高卖。举例说明，当市场向区间顶部运动时，将会

有突破向上超越区间内的波段高点，那可能令一些交易者认为市场已经翻转为总在场内多头，

但是，波段高点的重要性通常不足，突破和坚持到底没有强到说服每一个人市场已经翻转。

如果你正在观察那一波上涨运动，并且猜测它是否真的已经翻转为总在场内多头，那么你就

是不确定的。由于不确定是交易区间的标志，所以你就知道市场是处于交易区间内。趋势会

制造一种持续的紧迫感。你确信市场还要大幅运动，你迫切希望出现回撤让在更低的价位买

进。交易者们认识到，如果上涨运动是一轮新的多头趋势，不只是交易区间内一个短暂的上

涨尖峰，那么那一波运动将会形成一系列强多头棒，并且在在向上超越每个波段高点之后不

会暂停。仅当市场向上强势突破整个区间，且出现坚持到底时，共识才会达成，如果只是区

间内的一波向顶部或底部的快速运动，不会达成共识。新手们担心市场可能不会再有多大幅

度的运动，但是老手们知道，对交易区间的成功强势突破通常最低会到达某一个测量运动目

标，提供充足的获利空间。 

在交易区间日，常常在当天的低点附近形成最强的空头尖峰，原因是真空效应。强势多

头预期市场会测试交易区间低点，因此，当市场靠近低点时，他们会停止买进。这就产生一

种失衡，市场在空头尖峰中迅速下跌。同时，动能程序侦测到那种加速，它们也会快速做空，

直到动能放缓或反向。如果交易者们只观察当前的下跌腿，那么他们会看到一个很强的空头

尖峰，并且认为总在场内交易刚刚已经变为强势多头。然而，如果他们退后一点，观察一下

整张图表，那么他们可能会猜测那是由真空效应造成的。他们非但不会寻找做空架构，而是

准备在失败的突破尝试买进。 

 

P168 

那么，交易者需要看到什么才能选择总在场内方向呢？几乎所有的总在场内交易都需要

一个尖峰，然后交易者们才会信心倍增。交易者们希望看到足够强的突破，然后预期出现坚

持到底。突破强弱的征兆在第二本书中讨论过。在大部分交易者相信总在场内方向是多头之

前，通常至少必须有两条连续的强多头趋势棒，在他们认为总在场内方向是空头之前，通常

至少必须有两条连续的强空头趋势棒。在第一个小时期间，在明确的趋势确立之前，两条连

续的多头趋势棒将会使交易者们去寻找买进刮头皮机会，两条连续的空头趋势棒将会使他们

寻找卖出刮头皮机会。这一内容在关于开盘交易的第 19 章讨论过。 

如果背景正确，甚至一条中午幅度的趋势棒也足以令交易者们认为总在场内头寸已经向

反方向翻转。不过，在足够多的交易者认为总在场内方向已经翻转，即将出现明显的坚持到

底之前，至少需要两条或多条连续的趋势棒。就像逆势交易者可能愿意持有头寸经历一次回
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撤而不是两次回撤一样（举例说明，当在底部买进时，如果低点 2触发，那么多头将会退出，

而且有时会反转做空），总在场内交易者们一般喜欢看到第二条强趋势棒，然后他们才感觉总

在场内头寸已经翻转。 

由于交易者们通常需要第二条趋势棒才会相信总在场内头寸已经翻转，所以那条趋势棒

的收盘价非常重要。举例说明，如果出现一条空头突破棒，那么交易者们会密切关注下一棒

的收盘。空头希望形成空头收盘，多头希望形成多头收盘。市场具有惯性，所以大部分改变

当前走势的尝试都会失败。也就是说，很多交易者将会在空头突破棒的收盘买进，预期坚持

到底棒将形成一个多头收盘，空头将会放弃。如果突破不是太强，而且有充分的理由相信突

破应该失败（比如多头旗形底部的突破尝试），那么这可能是一笔不错的交易；但是，由于很

难决定，所以只有经验丰富的交易者才应考虑。多头希望在回撤买进，所以他们寻找空头尖

峰逆势入场。多头把空头尖峰看作是处于错误一方的空头制造的，因此，空头们不得不认赔

买回他们的空头头寸。另外，那些空头至少在一两棒内不准备再次卖空，所以有较少的空头

进入市场。这便增加了在空头尖峰买进的多头们的获利几率。类似地，当市场为总在场内空

头时，空头们把小型腿顶部的多头尖峰看作很棒的卖空机会。他们认为多头将会被套，当被

套多头不久认赔离场时，他们就会变成卖家。 

如果坚持到底棒很强，那么交易者们可能会在那一棒收盘或小型回撤入场。举例说明，

如果有一个很强的多头突破，下一棒是一条强多头走势棒，那么很多交易者会在那条坚持到

底棒的收盘或者在一两个跳动的回撤买进。如果坚持到底棒很弱，比如是一个十字星，那么

通常更好的做法是在回撤买进，而不是在那一棒的收盘买进。如果坚持到底棒只超越了突破

棒几个跳动，那么几率偏向于突破失败。如果它超越了很多个跳动，那么几率偏向于那一棒

一旦收盘便成为一条强趋势棒。大部分交易者会认为市场具有明确的总在场内方向。有时，

市场只超越突破棒几棒，然后便平静地在一条与突破方向相反的通道内反转，从未清楚地确

认突破已经失败，总在场内方向已经翻转。在这种情况下，对于大部分交易者来说，总在场

内方向可能没有改变，但是，如果回撤幅度太大，那么他们将会被保护性止损踢出场外。市

场很可能正在进入交易区间，因此，他们会切换到交易区间交易模式，即刮头皮交易，并且

不允许赢利的交易转变为亏损交易。举例说明，如果有一个多头突破，随后是包含几条疲弱

棒线的坚持到底，然后市场在没有出现空头尖峰的情况下开始形成一条疲弱的空头通道，那

么市场可能仍然保持总在场内多头。然而，多头应该设好保护性止损，以防空头通道在没有

出现明确空头反转的情况下下跌较长时间。如果多头及早买进，已经产生大笔开盘利润，他

们他们可能会把止损设在盈亏平衡点。如果他们的买进较迟，那么他们或放应该在信号棒下

方离场。总之，如果坚持到底较弱，那么交易者们不应在高点附近买进，而是应该等待回撤。
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如果他们的确在顶部附近买进，那么应该仅在感觉到紧迫感时那样做。如果没有马上出现坚

持到底证明紧迫感的存在，那么他们应该离场并准备在回撤买进。 

作为一条一般性规则，总在场内翻转为空头的最低要求通常是坚持到底棒没有一个多头

收盘。如果它是一条小型空头棒或一条十字星棒，那么对于大部分交易者来说，这就确认了

空头在控制市场，但是它表明新的空头趋势并不强劲。最好准备在反弹和低点 1、低点 2 架

构卖空，而不是在棒线的收盘卖空。如果坚持到底棒有一个强多头实体，或者是一条多头反

转棒，那么这可能是一个失败突破买进信号。如果它拥有一个较小的多头实体，那么大部分

交易者会在做空前等待更多证据，但是认为新趋势形成的几率大大降低。当市场突破进入可

能的总在场内多头时，上述过程刚好相反。坚持到底棒的最低要求通常是它不是空头收盘。

如果坚持到底棒并不突出，那么准备在回撤买进，而不是在棒线的收盘买进。如果坚持到底

棒拥有一个空头收盘，那么突破可能是一个做多陷阱，它常常是一个失败突破做空架构的信

号棒。不过，市场偶尔可能翻转进入多头趋势，但是，在得出那一结论之前，交易者们需要

更多的证据。 

一旦交易者们自信地认为突破拥有坚持到底，他们接下来就会寻找测量运动。举例说明，

如果有一个强多头尖峰持续了 3 棒，向上突破一段交易区间，那么很多交易者会认为可能形

成一波向上的测量运动，测量基准是尖峰或交易区间的高度，而且很多人会立即以市价最低

买进一个小型头寸。由于他们非常自信，所以他们对于等距运动的方向概率（在第二本书中

讨论）至少有 60%的确定性，每当那种情况出现时，数学几率偏向于做一笔交易。随着尖峰

继续，风险保持不变，等距运动的方向概率将保持在 60%或更高，但是回报变高，这使得交

易从数学上来看更好了。如果他们在高盛（GS）中的一个强三棒尖峰的顶部买进，那个尖峰

的高度为$1.00，那么至少有 60%的可能性市场会在下跌$1.00 到达尖峰底部之前形成一波向

上的、高度为$1.00 的测量运动。如果那个尖峰在接下来的一两棒增长为$1.50，那么他们所

冒的风险仍然是到尖峰底部（此时他们可能已经调紧止损），现在的测量运动目标高出当前棒

线$1.50，高出入场$2.00。现在，他们至少有 60%的可能在亏损不超过$1.00 之前先赚到$2.00，

也就是说他们的交易者方程非常强。如果尖峰继续增长，那么胜率将保持在较高水平，而且

回报会继续增长。当交易者们调紧他们的止损时，风险降低，从数学上看交易甚至变得更好。

总之，每当市场表现出明确的总在场内方向，交易者们正在使用交易者方程评估一笔交易时，

他们应该假定胜率最低为 60%。 

 

 

P169 
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在第一个小时的某一点，市场通常会进入总在场内模式，很多交易者喜欢在那一点做总

在场内交易。一旦市场向他们的方向运动的幅度达到风险的两倍或三倍，有些交易者便获利

了结。举例说明，如果他们在苹果（AAPL）的一个总在场内入场买进，他们的初始止损是低

于入场价位 1 美元，那么在获得 1 美元或两美元的利润后，他们会尝试部分或全部离场。另

有一些交易者喜欢持有头寸直到出现明确的反转，市场的总在场内方向已经向反方向翻转。

然后他们会反转头寸，真正地保持总在场内。由于大部分交易者不具备在每个微型反转将头

寸反转的能力，所以他们只寻找一天中最强的 2 到 5 个反转。有时，回撤幅度会不断增长，

但是没有明确地产生总在场内反转。举例说明，如果市场形成一个强多头尖峰，明显是总在

场内多头，但是接下来出现一波低动能回撤，持续了几个小时，那么交易者们需要重新评估

他们之前的预期。他们应该在市场中设好一个最坏情况下的保护性止损，以防回撤继续增长，

跌破他们的入场价位。有时，市场会在没有明显的空头尖峰和总在场内卖出信号的情况下跌

破他们的入场点。如果他们的账面利润达到了 7 个电子迷你点，那么他们可能不希望市场回

到他们的入场价位，他们可能选择使用盈亏平衡止损。如果他们被止损踢出，那么他们会等

待并寻找任一方向的总在场内交易。如果市场在他们入场后几分钟之内便回撤，那时他们尚

未获得多少有意义的利润，那么他们的保护性止损应该位于多头尖峰下方，尽管那可能非常

远。如果止损距离非常远，那么他们的头寸规模就必须足够小，以便使他们的风险保持在正

常范围之内。 

一旦你认为市场已经有了总在场内方向，那么通常最好在市价或微小回撤入场一个小型

头寸。当总在场内方向非常明确时，尤其应该如此。当动能较低，而且不存在那种紧迫感时，

有些交易者喜欢在较大幅度的回撤入场。不过，他们有可能错过一波运动，因为许多很棒的

总在场内交易是从低动能开始的，但是直到运动了很多棒和很多点之后，才会出现回撤。总

之，每当市场处于总在场内多头时，交易者们会把每一次空头将市场向下反转的尝试看作买

进机会，因为他们知道，大部分令趋势反转的尝试会失败。他们会在任意空头趋势棒的收盘

价及其附近、前一棒低点或之前任一波段低点及其下方、所有支撑位（比如多头趋势线）下

方买进。当市场为总在场内空头时，交易者们会把多头每一次令市场向上反转的尝试看作卖

出机会，因为他们正确地认为大部分那样的尝试会失败。他们会在任意多头趋势棒的高点、

前一棒高点、先前任一波段高点、以及任意阻力位（比如空头趋势线）附近做空。 

由于总在场内交易期间你正在做波段交易，所以你必须允许出现回撤，回撤是难免的。

大部分回撤不是反转入场，所以你不能让自己为每一波反向运动担心。一般来说，如果出现

一波回撤击中盈亏平衡点，然后市场在你的方向恢复运动若干棒之后，它不应再回到你的入

场价位。因此，大部分情况下，接下来你可以把止损移至盈亏平衡点。如果它被第二波回撤



 - 228 -

击中，而且你对市场的方向不确定，那么就保持持平，直到你对另一个总在场内架构感觉舒

适。记住，不确定性是交易区间的标志，总在场内是一种趋势交易方法。 

如果你认为形成一个总在场内方向，那么你就不应做逆势交易。这是因为，几乎所有逆

势交易都是刮头皮，也就意味着风险可能约为回报的两倍，而且成功率必须达到不现实的 70%

或更高。如果你认为即将出现一波回撤，那么与打赌回撤幅度和胜率足以让你做一笔可获利

的逆势刮头皮交易相比，等待在回撤终了时顺势入场，从数学上来看要好得多。 

我有一位朋友，他每天都在开盘后的一两个小时里耐心等待总在场内架构，当发现一个

时，他预期趋势至少持续一两个小时，并且运动幅度至少达到平均日区间的三分之一。一旦

看到自己中意的总在场内架构，他就入场，然后设定一张包围单，止损超出信号棒，利润目

标限价单位于某个测量运动目标或支撑或阻力区，而且至少是所承担风险的两倍。由于他选

择的是总在场内入场，所以等距运动的胜率最低是 60%或更高。如果在电子迷你中他所承担

的风险是两点，那么在他的保护性止损被击中之前，他至少有 60%的可能性赚到两点。不过，

当他承担两点的风险时，他的利润目标总是 4 点或更高，由于是总在场内入场，所以他的成

功率很可能最低 50%。虽然永远不会确切地知道胜率是多大，但是他的很多入场的胜率很可

能都超过 60%。不过，像很多交易者一样，他不希望在微小反转很常见的日中交易。那么，

当他等待自己的交易完成时，他会做什么呢？他起来走走或者出去运动一下。他会在一两个

小时后回来，然后，他再寻找当天收盘前的总在场内交易。 

 

P170 

什么构成强总在场内市场呢？由于仅当出现趋势或至少是潜在趋势的时候总在场内才会

产生，所以要在趋势或反转中寻找强势征兆。在本书（简介）开头列出了一些。那些征兆表

现出来的越多，你就越可能获利。明显的征兆是强尖峰，尤其是当尖峰持续了若干棒时。举

例说明，如果开盘出现一个很强的向上反转，而且此时的尖峰由三条幅度合理的多头趋势棒

构成，那么交易者们会在市价和微小回撤买进。他们不希望等待回撤，因为与出现回撤相比，

他们对于市场在接下来几棒的某个点处会涨得更高更加自信。这种紧迫感是完美的总在场内

情形，如果你还没有做多，那么就应该考虑在市价或低于那一棒高点几个跳动处使用限价单

买进一个小型头寸。你可以看到你的止损将必须设在哪里，那可能是在反转的入场棒低点。

如果那意味着你不得不承担 8 点的风险，而通常你承担的风险只有两点，那么就把头寸规模

降至正常情况下的四分之一。对你来说，最重要的是必须做多，即便是一个微型头寸，因为

你自信地认为市场正在走高。如果你认为当天正在形成一个强多头趋势日，那么就努力持有

至少部分头寸直到当天收盘，除非有明确而强劲的空头反转形成。 
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对于股票，盈亏平衡止损被击中的可能性较低，因此，波段交易的获利性更高。一般来

说，当运动幅度达到约 0.5%到 1%，或者达到初始风险的两倍左右时，就要准备以刮头皮退出

三分之一到一半的头寸，然后把剩余部分波段化。如果市场看起来正在向对你的交易不利的

方向反转，但是仍未反转，比如一个对昨日高点的测试，那么就要再了结四分之一到三分之

一，但是，总要试着让至少四分之一的交易自由奔跑到你的盈亏平衡止损被击中，直到出现

明确而强势的反向信号，或者直到收盘。趋势延续的时间常常比你所想像的要长得多。 

持有头寸经历重复的回撤，直到在你的目标价位离场，除非出现明确的反转架构，或者

保护性止损被击中。有时，回撤可能非常迅猛，但是并不足以触发总在场内反转，所以坚持

最初的计划，不要因为一条对你不利的大型趋势棒而忐忑不安。如果你的止损被击中，那么

就待在场外，直到出现另一个明确和强势的架构，方向是任意的。如果出现一个明确而强势

的架构，那么就重复上述过程。如果你的交易规模是两张合约，而且当反转形态触发时已经

做多 1 张，那么就卖空 3 张。1 张使你退出剩余的多头头寸，另外两张在新的相反方向开始

上述过程。在利润达到风险的一到两倍时，以刮头皮交易了结第一张合约，并把第二张合约

波段化。 

这种方法的关键在于令当出现明确而强劲的架构时才入场或反转。如果没有那样的架构，

那么就要依靠盈亏平衡止损，尽管可能把波段部分所得收益全都还给市场。如果你关注一小

篮子股票，那么几乎每天至少有一只股票会形成一个可靠的入场，允许你做一笔波段交易。 

在一天中的任意时刻，你可能决定已经形成一轮明确的趋势，或者已经形成明确的反转。

对于任意一笔总在场内交易，你需要一个条件，或者两个都需要。一方正在控制波段，向那

一方向的运动很可能还要继续。考虑一下保护性止损要设在何处，计算一下在市价入场所需

承担的风险。作为一条一般性规则，趋势很可能会继续大约相同的跳动数，成功率很可能大

于 50－50，原因是你认为存在一轮趋势。如果你自信地认为市场处于总在场内状态，那么胜

率很可能是 60%或更高。在趋势继续之后，通常你能够跟踪调整保护性止损，降低风险。另

外，如果自你入场之后，市场已经趋势运动了较长时间，那么你最初的利润目标可能会增加，

新的保护性止损位引出一个新的利润目标。结果要在获利潜能大于风险，胜率仍大于 50－50

的情况下重要评估。对于趋势期间的波段交易，交易者方程会越来越好，这是波段交易的内

在特征，因此，它是最好的交易方法之一，尤其是对初学者来说。 

老手们可以利用总在场内方法在趋势方向上逐步加仓，但是这需要对趋势强弱的判断保

持自信。举例说明，如果交易者们感觉存在一轮强多头趋势，那么他们可能使用限价单对多

头头寸逐步加仓，依据是近期的平均日区间。如果他们正交易电子迷你，近期平均日区间约

为 12 到 15 点，过去一两个小时内的最大回撤幅度只有两点，那么他们可能在 1 点回撤买进
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一个小型头寸，并且在又回撤 1点和两点（平均日区间的 10%到 20%）时买进更多，然后可能

把整个头寸的止损设在又下降一两点处。如果早先的回撤是 3 点，那么他们可能会设定限价

单在下方 3 点处买进，并且在又下跌两点或 3 点处买进更多，对于整个头寸使用两点的保护

性止损。如果在某个时间市场翻转为总在场内空头，那么他们会退出头寸并准备做空。逐步

加仓在第二本书中讨论过。 

 

图 15.1 总在场内波段交易 
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在趋势日和交易区间日，总在场内交易是一种可获利的波段交易方法，前提是交易区间

日拥有足够大的波段。如图 15.1 所示，第一天是一个交易区间日，总在场内方法净赚 52 个

跳动，约合每张合约$600。第二天开始是一轮开盘起空头趋势，然后进入交易区间。总在场

内交易者可能会赚到 79 个跳动，约合每张合约$950。做两手的交易者，一手做刮头皮，一手

做波段，每天将有 10 笔成功的刮头皮，每天每张合约产生另外的$450。那听起来和看起来都

很容易，都实际上很难做到。 

 

图 15.2 较高时间框架图表 
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5 分钟图，比如图 15.2 中的右侧图表，包含 81 条棒线，大部分交易日都有 20 多次反转。

如果交易者对于做出如此多的总在场内方向决定感觉不适，那么可以通过减少图表上的棒线

数量来减少所需的决定次数。三张图上的棒线编号都是相同的。左上图表是 15 分钟图，左下

图表是每一棒代表 10,000 个跳动的跳动图。在这两张较高时间框架图表中，反转数量要少得

多，不过仍然有几个不错的信号，那足以让交易者以此为生。由于棒线较大，所以止损必须

也较大，以便给交易完成的机会。为了使奖金风险与 5 分钟图表上保持相同，头寸规模必须

要小一些。 

 

图 15.3 向上跳空，然后回撤 
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如图 15.3 所示，市场开盘大幅向上跳空，但是接下来形成一条强空头反转棒，所以当天

可能成为一个开盘起空头趋势日。这是一个可靠的总在场内做空架构。然而，交易者们知道，

每当出现大型上涨缺口时，可能形成大型多头趋势日，而且在多头突破出现之前，市场常常

会横盘至下跌运动一个小时。因此，他们虽然做空，但是仍然愿意反转做多。棒 4 是一条空

头趋势棒，但是它的尾线很长，而且在接下来的一两棒没有坚持到底。另外，当天第二棒是

一条强多头棒，而不是一条强空头棒，交易者们希望看到一张强空头棒作为他们的入场棒。

这种市场行为不像是强空头趋势。很多人会在棒 4 后面的内包棒上方离场，然后等待二次信

号，但是从技术上来讲市场仍然处于总在场内空头状态，因为还没有出现明确的买进信号。

截止棒 5 形成一波小型的两条腿上涨，市场可能正在试图与当天第一棒或第二棒形成一个双

重顶。无论你选择哪一棒作为第一个顶都没有关系，因为作用是相同的。有些交易者认为第

一个顶是第一棒，有些交易者认为第二棒更有意义。棒 5 后是一条空头内包棒，是一个二次

卖出信号，但是在接下来的一两棒，市场再次未能形成一条强空头趋势棒。另外，空头可能

会把这看作一个问题。此时，市场已经在一个微型区间内运动了 30 分钟，当那种情况发生时，

特别是当出现一个大型的开盘缺口时，市场是处于突破模式。交易者可能在区间的高点上方

1 个跳动处用止损单买进，也可能在区间的低点下方 1 个跳动处使用止损单做空。这是一种

可靠的突破模式行情。 

在棒 5 双重顶和棒 4 与棒 6 构成的双重底之后，棒 7 是一个多头 ii 形态。ii 形态是一
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种暂停，是一种回撤，所以这是一个更小的突破模式架构，原因是市场正在形成一个双重顶

回撤和一个双重底回撤入场。虽然有些交易者会在那个 ii 形态的突破入场，但是大多数人会

等待开盘区间的突破。 

棒 8 前一棒是一条强多头趋势棒，收盘于棒 5 高点之上，很多交易者在那个波段高点上

方做多。棒 8 是一条更大的多头趋势棒，突破了开盘区间。此时，交易者们看到强上涨缺口

日突破模式架构的多头突破，相信市场现在处于多头趋势中。虽然他们不知道是否不久会出

现回撤，但是他们对于市场不久会走高却充满信心，所以他们在市价买进，那恰好是机构正

在做的事情，所以是正确的做法。区间至少等于近期日平均区间的几率很高，区间的加大非

常有可能是由更高的价格引起的。初学者们常常被突破的迅速和所需的止损幅度所吓倒，但

是他们应该学着以市价至少入场一个小型头寸，并且一直持有到出现强卖出架构，比如棒 18

最终旗形反转。如果他们在棒 8收盘价附近买进，那么他们的理论保护性止损将在棒 7下方，

棒 7 是最近的更高低点。如果这样的止损幅度比他们感觉舒适的止损幅度大 3 倍，那么他们

应该只交易三分之一的规模。或者，他们可以只承担低至棒 8 低点的风险，因为强势突破应

该马上出现坚持到底。那样可能有较高的几率被止损踢出，但是，如果市场击中他们的止损，

然后向上反转，他们可以再次买进，预期形成上涨波段。 

棒 9和棒 10 也是大型多头趋势棒，但它们本身是买进高潮，连续的买进高潮之后不久通

常会形成较大的横向至下跌调整。在接下来的两个小时里，棒线变得很小，市场进入一段紧

凑的交易区间，但是一直没有现均线回撤。市场试图在棒 13 和棒 15 回撤至均线，但是多头

非常积极，以至于他们把买进限价单设在均线上方几个跳动处。他们非常担心市场可能不会

触及均线，于是他们把买单设在均线上方。这是多头市场非常强的征兆。然而，每当强多头

趋势中出现一波多头横向调整时，它都会突破多头趋势线，可能成为一个最终旗形，比如此

处。这使得多头准备快速获利了结。棒 11、13 和 15 是紧凑交易区间内的三次下推，可以看

作一个三角形或一个楔形多头旗形。 
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连续的空头趋势棒向下突破交易区间，未必能说服交易者们总在场内方向已经翻转为空

头。向下突破棒 12 之后的紧凑交易区间的两条空头趋势棒较小，而且先前空头没有表现出力

量。交易者们不会做空，而是准备在向均线回撤的 20 缺口棒买进。向下突破棒 14 更低高点

的三条空头趋势棒没有形成一个引人注目的空头尖峰，多头仍然准备在第一次向均线回撤时

买进。此前没有显著的卖压，也没有表现出明显的看空力量。交易者们认为总在场内方向仍

然是多头，他们在截止棒 15 的两条腿横向调整买进。 
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棒 17 是又一个强多头突破，所以也是一个尖峰和一个高潮，但是，由于它可能是一个最

终旗形突破，所以它可能失败，随后趋势反转。在已经行进了 20 棒或更多棒的趋势中，特别

是当上涨运动突破一个潜在的最终旗形时，比如这里，交易者们寻找大型多头趋势棒。交易

者们把大型趋势棒看作高潮，预期调整可能很快就会开始。因此，交易者们开始卖出。多头

抛出自己的多头头寸获利，空头卖空以建立新的空头头寸。他们的在那一棒的收盘、在它的

高点上方、在随后任意小型棒（特别是当小型棒拥有空头收盘时）、以及在前一棒的低点下方

卖出。多头和空头都预期至少出现两条腿调整，至少持续 10 棒，可能会测试潜在空头旗形的

底部棒 15。如果下跌运动非常强劲，那么双方会等待买进。如果它只是一波两条腿调整，而

且市场看起来沉稳地反弹，那么双方都会买进。多头会恢复自己的多头头寸，空头则买回他

们获利的空头头寸。这里，在从棒 14 开始的一系列空头棒之后，很可能出现更低的价格，因

此，收盘前没有明显的买进。 

棒 18 是当天第三次上推（棒 3和棒 12 是头两次上推），可能是一个最终旗形反转，既是

从棒 11 和棒 16 之间的大型交易区间（一个三角形）开始的反转，也是从棒 17 买进高潮之后

的两条小型棒开始的反转。它也是第三次上推，棒 14 和 17 是头两推。在太平洋标准时间上

午 10:30 到 11:00 左右，市场常常回撤，回撤在上午 11:30 结束。另外，市场在一天中还没

有触及均线，尽管它在棒 15 接近了均线。下一次回撤很可能幅度更大，因为随后的回撤，特

别是在太平洋标准时间上午 11:00 左右之后，常常更深，而且较深的回撤如此靠近均线，几

乎肯定会刺穿均线，至少是小幅刺穿。这些因素的组合使得老手们猜测强多头趋势是否正转

变为交易区间。回撤还有可能变为一波大型的深幅回撤，甚至是空头趋势，因为截止棒 15 的

三角形突破了棒 6 和棒 12 之间的多头趋势的陡峭趋势线，而且棒 18 可能是一个更高高点趋

势反转。很多人在棒 18 高点处的双棒反转下方将剩余头寸获利了结，预期至少出现两条腿、

10 棒调整，在考虑于收盘前再次做空之前触及均线。 

棒 19 是一个强空头尖峰，它提醒交易者们在回撤之后可能形成一条空头通道。有些交易

者会在最终旗形顶部反转做空，但是，由于市场在一天中仍未触及均线，所以均线处还有可

能出现 20 缺口棒做多架构。因此，总在场内头寸可能仍然是多头。多头假定下一棒很可能不

会是一条空头棒，于是他们在那一棒的收盘价买进。大部分令总在场内头寸翻转的尝试失败，

特别是在强趋势中。 

棒 23 是一个均线处的双重底做多入场，但是成为一个双棒向下反转的第一棒。对于大部

分交易者来说，一旦市场跌破棒 24 低点，他们便认为总在场内头寸已经翻转为空头。这是一

个做多陷阱，一个小型最终旗形顶（从最终旗形的突破可能是一个更低高点）。棒 25 后一棒

是一个第一均线缺口棒做多架构，但是趋势现在已经向下。出现一条强多头趋势棒，没有向
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下突破顶部交易区间，也没有坚持到底，随后在均线处形成一个突破回撤做空入场，要么是

在棒 26 向下外包时，要么是在它的低点下方（在均线下方测试均线的空头棒下方做空，是一

笔可靠的交易）。 

到棒 27 为止，市场已经变为明确的总在场内空头，交易者们正在市价做空，预期跌势将

持续到收盘。风险经理正在来回踱步，告诉他们的交易员必须把多头清仓。交易员们不愿那

样做，因为他们坚持认为多头趋势将会恢复，令他们解脱，但是他们的老板不允许他们等。

他们和风险经理的薪水都与业绩有关，交易员们可能情绪化地坚持持有自己亏损的多头头寸，

但是风险经理的工作是去情绪化，并且在合理的情况下接受亏损。老板总是取胜，结果在收

盘前形成一轮空头趋势。空头趋势得到动能卖出程序的加强，因为它们侦测到强趋势，只要

下行动能继续，它们就在强趋势中卖出。 

在从棒 6到棒 12 的上涨中，最大的回撤只有一两点左右。老手们可能设定限价单在 1点

或两点回撤逐步加仓，并且在又下跌 1 到 2 点时继续加仓，所冒风险可能是在最后入场的下

方 2 到 3 点处。如果市场翻转为总在场内空头，那么他们会退出自己的多头，准备做空。如

果他们在 1点回撤买进一张合约，在又下跌 1点时增加 1张合约，那么他们在棒 13 就已做多

两张合约。他们可能把保护性止损设在下方两到 3 点处，可能是在均线下方一两点。由于这

是一轮多头趋势，所以他们预期市场最低会测试高点，当市场到达一个新的高点时，他们会

把第一张合约了结，获利 1 点的利润，然后要么设定限价单在大约 4 点利润时退出另一张合

约（大约为那个入场的初始风险的两倍），要么会在市场在棒 18 附近停顿时离场。在棒 18 处，

市场可能已经形成一个最终旗形反转，棒 12 到棒 16 是潜在的最终旗形。 

 

P174 

图 15.4 寻找早期的波段架构 
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交易者们应该在当天早些时候寻找总在场内交易，因为它们常常产生可获利的波段交易。

另外，有时只需一条强趋势棒便可令大部分交易者相信市场已经确立总在场内方向。图 15.4

中，向上突破多头通道后的强空头外包下跌棒棒 3，可能会令大部分交易者认为即将出现坚

持到底，而且总在场内头寸现在是空头。这条大型空头棒跟在强多头趋势棒之后，很可能是

当日高点，可能形成一轮开盘起空头趋势。 

AAPL 在棒 1形成一个缺口测试，它是一条强反转棒，在击中一个当日新低，并且向下突

破一条空头趋势通道线后向上反转。这是一个很棒的多头波段交易入场，截止收盘，净利润

接近$4.00。上涨缺口是尖峰，棒 1是回撤，引出一条上升通道，在棒 3见顶。有些交易者认

为，在棒 1 上方总在场内头寸已经翻转为多头，而有些交易者则是在随后的两条多头趋势棒

中的某一条得出那一结论的。五棒多头尖峰消除了引出棒 1 低点的五棒空头尖峰的影响。这

是一个高潮反转，几率偏向于至少形成第二条上涨腿。 

截止棒 7 的四棒多头尖峰很长，但是截止棒 6 的四棒空头尖峰更长。大部分交易者仍然

认为总在场内头寸是空头，在寻找做多机会之前，他们希望看到一个更高低点或更低低点回

撤。 

棒 8是楔形多头旗形中的向上反转，是棒 1上方的一个更高高点（译注：疑为更高低点）。

如果你不是反转做多，只是退出自己的空头头寸，那么将净赚约$2.40。很多交易者认为总在

场内头寸在市场向上超越棒 8 时便反转为多头，而在随后的多头趋势棒内，有更多交易者得

出那一结论。先前在截止棒 7 的上涨运动中表现出的看涨力量，是一种买压的征兆，它令多

头自信地认为，在这第二次尝试令市场向上反转时，买压甚至会更强。 
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当市场还需一棒才能翻转总在场内方向时，交易者们常常会反向操作，预期那一棒不会

实现。举例说明，如果棒 5 是一条强多头趋势棒，那么很多交易者可能会改变他们的总在场

内空头头寸为多头（在从棒 3开始的 5棒下跌之后，大部分人认为市场是总在场内空头）。因

为他们知道大部分翻转方向的尝试失败，所以他们会在棒 5 前面的多头趋势棒收盘做空，预

期棒 5不会成为一条强多头棒，预期空头波段恢复。 

 

图 15.5 坚持到底常常很可能形成 
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每当交易者们对接下来若干棒的方向充满信心时，便出现一个交易机会。图 15.5 中的每

个灰色矩形，都是交易者们认为可能出现坚持到底的区域。每个矩形中的水平短线，是大部

分交易者分享那一信念的价位，尽管很多交易者早就充满信心。当趋势强劲时，比如从棒 14

开始的抛盘，通常会出现多次连续突破，在那些突破处，交易者们的自信再次恢复。 

虽然有些交易者是严格的总在场内交易者，会在一整天之内一直待在场内，要么做多，

要么做空，但是，每当他们认为市场已经失去方向时，大部分人会在交易过程中获利了结并

离场。交易者们通常会在反向信号形成时离场，尽管那个信号没有强到令他们反转方向。记

住，对于交易者们来说，退出多头交易比做空所需的条件要少。在棒 1 收盘价或它的高点上

方 1 个跳动买进的多头，在大型空头反转棒棒 3 变得担心，特别是由于开盘反转可能形成延

长的坚持到底。单单棒 3 并不足以让大部分交易者认为市场是总在场内空头，但是很多人会



 - 238 -

在棒 4 小型楔形空头旗形更低高点退出他们的多头头寸，或者反转做空。另有一些交易者会

在那个空头旗形之后的二次入场突破回撤棒 5 退出他们的多头头寸或者反转做空。截止向下

突破棒 5 的空头棒收盘、比它的低点低 1 个跳动、或者棒 6 收盘，大部分交易者会认为市场

是总在场内空头。 

从棒 7 处当日新低的强势向上反转，会令空头担心，因为它是另一个开盘反转，可能是

当日低点。从棒 3 开始形成一个双棒尖峰，棒 7 是可能的尖峰和楔形通道内的第三次下推，

其中棒 3 后一棒是第一次下推，棒 6 是第二次下推。有些空头会在棒 7 上方离场，大部分空

头会在更高低点棒 8 上方离场。棒 7 向上突破了从棒 5 开始的微型通道，棒 8 是突破回撤买

进信号。很多交易者认为市场在向上超越棒 8时翻转为总在场内多头，而当市场在棒 10 向上

超越多头 ii 形态时，大部分交易者被说服市场是总在场内多头，棒 10 也是一个失败的低点

2 做空架构。他们认为那个空头旗形失败，市场至少会形成一波向上的测量运动，测量基准

是棒 7到棒 9空头旗形的高度。 

在从棒 14 开始的自由下落中，还有几个区域内交易者会恢复市场在接下来即将继续下跌

的自信，比如在棒 18 收盘，棒 18 后面的内包棒下方 1个跳动处，以及棒 18 低点下方 1个跳

动处。尽管棒 18 后面的内包棒拥有多头实体，但是交易者们仍然感觉趋势是向下的，那一棒

很可能是一个低点 1 做空架构。棒 21 和 24 处也是这种情况。对于做空来说，交易者方程是

极好的，尽管感觉胜率好像只有 50%。实际上，胜率最低 60%，但是交易者们常常因被吓倒而

拒绝交易，认为等距运动的胜率只有 50%。这给了他们一个似乎有理却不正确的不交易的理

由。他们应该在市价做空一个“我不在乎”规模的头寸，无论什么规模的保护性止损都是合

适的，比如设在最近的大型空头趋势棒的高点上方，然后持有头寸经历回撤，直到出现明确

的买进架构，比如棒 25 更低低点重要趋势反转。如果风险比正常值大 4倍，那么交易规模应

不超过正常情况下的四分之一。如果他们仍然担心，那么就只交易正常规模的 10%。重要的

是在机构积极做空的时候做空，因为逃逸型趋势拥有最强的交易者方程。 

 

图 15.6 总在场内架构 
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P176 

如图 15.6 所示，有几个反转区交易者至少对接下来几棒的方向非常自信，每一个都是总

在场内交易的合理入场。激进型交易者会较早入场，并且选择更多反转交易，不过灰色区域

是绝大多数交易者都对总在场内方向自信的区域。 

在棒 14 收盘或随后的十字星高点 1 上方买进的交易者们，会对棒 16 更高高点处的二次

入场做空架构表示担忧。这也可能是棒 14 尖峰之后的通道的顶部，从棒 11 到棒 16 的整波运

动，可能是棒 7到棒 12 潜在最终旗形之后的一个更高高点。大部分多头会在棒 16 下方离场，

激进型交易者会做空，认为这是一个合理的总在场内翻转。较为保守的交易者一天只寻找 3

到 5个反转，他们会等待棒 19 或棒 29 的强空头收盘，然后才认为市场已变为总在场内空头。 

当交易者们非常自信时，他们应该假定自己至少有 60%的确定性。如果他们的风险约为

两点，那么他们需要一个至少两点的利润目标，才能获得一个令人满意的交易者方程。这就

意味着他们可以在这些区域中的每一个附近寻找入场，入场之后，设定包围单出场。他们的

止损可能距入场价位两点，他们的获利了结限价单也可能距入场价位两点。如果市场靠近他

们的利润目标后反转，比如棒 7 收盘后的反弹，那么他们可以调紧止损。在这种情况下，他

们会在双棒反转下方接近盈亏平衡点处离场。有些交易者不会调整他们的止损，会一直持有

头寸，直到之前的预期明显不再正确，允许交易过程中出现回撤。还有一些交易者，当认为

信号足够强时，他们会试着使用 3 到 4 点的利润目标，比如在棒 5 或棒 6 的收盘买进，在棒

13 突破回撤（对棒 9和棒 11 高点 2多头旗形的突破回撤）的上方买进，在棒 16 小型楔形顶
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下方做空，在棒 20 收盘做空，在棒 22 和 23 小型低点 2 突破回撤下方做空，或者在棒 26 突

破回撤上方买进。有些交易者会把那些看作最强的架构，因此可能有 70%的概率在击中两点

的止损前到达两点的利润目标。然后他们去博取两点的利润，知道交易者方程非常强。 

截止棒 6，由于大部分交易者认为市场是总在场内多头，所以他们预期令市场翻转为空

头的尝试将会失败。然后，他们准备在强空头趋势棒的收盘买进，比如棒 6 后面第四棒，棒

7前面倒数第二棒，那一棒也是对均线的测试。 
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