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第二部分 日内交易 

如果你仍然未能稳定获利，那么你就不应把电子迷你中一两点的刮头皮或股票中 10 到

20 美分的刮头皮作为交易的基石。实际上，你应该避免做刮头皮交易，直到你成为一名经验

丰富的交易者，原因是你需要非常高的胜率才能稳定获利，而即便经验丰富的交易者也很难

保持非常高的胜率。 

在日内交易中，首先要选择市场和你希望使用的图表类型。最好是交易机构喜欢的股票，

因为你希望降低专家或造市商的操纵几率，同时，你希望滑移价差最小。任意包含 5到 10 只

股票的一篮子股票，每天都会提供非常多很棒的交易，所以你不必去求助那些成交量很低的

股票，那可能带来附加风险。 

一天当中，棒线越多，你就可以做越多交易，每笔交易的风险也将越低。然而，你的读

图速度可能不足以看清架构，你可能没有时间在可接受的错误水平设定交易。另外，一些最

佳交易发生得如此迅速，以至于你很可能错过很多，然后抓住一些获利性低的交易。你必须

根据自己的个性和交易能力确定一个数学的“最有效击球点”。大部分成功交易者能够使用 5

分钟 K线图交易。3分钟图上的价格行为非常类似，会提供更多交易，而且需要较小的止损，

但是一般胜率较低。如果你发现自己错过太多交易，特别是一天中最具获利性的交易，那么

你应该考虑切换到一个较慢的时间框架，比如 15 分钟图。 

你也可以使用基于成交量（比如每一棒代表 25,000 张合约）或跳动数（比如每一棒代表

5,000 个价格变化或跳动）的图表，或者就用棒线图。线图也可用于交易，但是当价格行为

交易者看不到棒线或 K线时，他们将放弃太多信息。 

一般而言，由于当你做日内交易时你的每笔交易的风险是最小的，所以你应该交易最大

数量的合约。引用沃伦·巴菲特的一句话，“如果它值一便士，那么它就值一角。”一旦稳定

获利的交易者已经决定自己有一个正确的入场，那么他们需要准备交易合理数量的合约。 

交易者们一直在考虑利润最大化的最佳方法，两个最重要的考虑因素是交易选择和头寸

规模。对于新手来说，应该把注意力主要集中在每天只把最好的 2 到 5 个入场波段化上，在

非趋势日（可能 80%的交易日都是非趋势日），通常是新的波段高点或低点处反转形式的二次

入场，在趋势日，通常是尖峰和回撤。一旦交易者能够稳定获利，那么下个目标就应该是增

加头寸规模，而不是增加胜率较低的入场。如果一位交易者能够每天在电子迷你中净赚 1点，

但是交易 25 张合约，那么结果就是每天$1,000 以上的收益。如果那位交易者增加到 100 张

合约，那么他每年将赚到$1,000,000。如果他每天净赚 4 点，那就是每年$4,000,000。电子
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迷你和国库券市场能够轻易处理这种规模的交易。对于价格在$100 以上的流动性非常好的股

票，经验丰富的交易者能够在大多数交易日中每天净赚 50 美分，这些股票能够在最小滑移价

差的情况下应对 1,000 到 3,000 股。像 QQQ 这样的交易所交易基金（ETF）能够处理 10,000

股订单，但是日区间较小，对于优秀交易者来说，比较现实的净利润约为 10 到 20 美分，一

年一二十万美元。 

如果交易者管理着$50,000,000 的基金，每笔交易 1,000 张电子迷你合约（他可能必须

把订单分割为 200 到 400 手的小订单），而且每天只净赚 1点，那么在除去各项费用之前将为

客户创造$10,000,000。集中精力选择最佳交易，然后加大交易规模。 
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