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第 20 章 两条腿形态 

市场经常会两次尝试做某件事情，这便是所有运动一般都可再分为两波较小运动的原因。

无论是顺势运动还是逆势运动，这一点都是正确的。如果两次尝试失败，市场通常会做反向

尝试。如果反向尝试成功，它常常会延展原来的趋势。  

每个人都熟悉趋势中的 ABC 回撤，把它展开后有三步。包括一波逆势运动，一波小型的

顺势运动（通常不会超越趋势顶点），然后是第二波逆势运动，通常比第一波逆势运动的幅度

要大。趋势本身也常常可以细分为两条较小的腿形。艾略特波浪理论的追随者们在观察趋势

运动时看到三个顺势浪。但是，最好把第一条强劲的顺势腿看作动能（艾略特波浪 3）的起

点,尽管先前有一波顺势运动或浪（艾略特波浪 1）。那一波强劲的顺势运动常常可以细分为

两波较小的顺势运动，而且在回撤之后，趋势常常会再出现两推，测试趋势的极点（这两推

产生了艾略特波浪 5）。这种对市场的两条腿的观点，对于交易者来说更有意义，因为它提供

了健全的逻辑和充足的交易机会，不像艾略特波浪理论，本质上对绝大多数设法赚钱的交易

者来说是无用的。  

对趋势线的突破是一条新的反向腿的起点。每当出现一波新趋势或任一方投降，通常都

至少会出现一波两条腿运动。这可能出现在趋势回撤中、突破中、重要反转中、或者有足够

交易者认为运动已经有足够的力量促成二次尝试，而不管是否会形成一波延长的趋势。多空

双方达成一致，在向某个方向上坚定地运动之前，动能已经足以完成所需的测试。举例说明，

在空头趋势内的两条腿反弹中，多头将在第一条腿的上方获利了结，新的空头将会做空，其

他已经在第一条上涨腿做空的空头，会在第二条上涨腿刚超越第一条腿高点时加仓。如果所

有这些空头胜过在第一条腿被向上突破时买进的多头，那么市场将会下跌，或者进入交易区

间，或者进入新的空头阶段。  

 

320 TRENDS 

有些复杂的两条腿运动包含几十棒，如果在较高的时间框架图表中观察，那么看起来会

简单明了。但是，无论何时交易者从他的交易图表上分神，错过重要交易的几率就会增加。

在更高时间框架的图表中找一个它们一天中可能提供的一个信号，不是一个很好的决定。  

两条腿是理想的形态，但是与三推形态有一些重叠。当形成一个明确的双重顶或双重底

时，第二推是对早先市场反转价位的测试，如果对那一价位的测试再次失败，那么很可能出
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现反转或回撤。但是当第一波运动没有明确地显示为趋势可能的终点时，市场常常会形成对

那个极点的两条腿测试。有时，两条腿都会超越先前的极点，形成一个清晰的三推形态。而

在其他时间，只有第二条腿超越先前极点，可能在多头趋势终点处形成一个两条腿更高高点，

或者在空头趋势终点处形成一个两条腿更低低点。  

有时，两推运动的一条腿或两条腿都由两个较小的腿形构成，所以整个运动实际上有三

条腿。很多三推形态中，有两推实际上常常只是一条腿的一部分，便是这种情况。但是，如

果你仔细观察拥有两条小型腿的那条腿，考虑一下到底是怎么回事，那条包含两条小型腿的

腿，在力量上、持续时间上或者整个外形上，与只有一波运动的另一条腿是相似的。对于那

些希望得到完美形态的交易者来说，这是困难的和令人沮丧的，但是当你交易时，你总是处

在灰色的迷雾之中，没有什么是完全清晰的。然而，无论什么时候你对自己的分析不自信，

都不要选择交易——不久总会出现另一笔交易，让你看得清晰得多。你最重要的目标是避开

所有令人迷惑的架构，因为亏损是很难战胜的。你不希望把当天剩余时间都花在努力去弥补

亏损上，所以耐心一点，只做那些自己感觉舒适的交易。  

 

Figure 20.1 TWO LEGS 321  

 

图 20.1 每条腿都是由较小的腿构成  

 

每个趋势线突破和每个回撤都是一条腿，每条较大的腿都是由较小的腿构成（见图20.1）。

术语腿的含义非常笼统，就是说运动的方向已经改变，而判断改变产生的标准你可以自由选
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择。  
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